
 

 

PROPUESTAS DIVERTIDAS PARA SEGUIR 
APRENDIENDO EN CASA Y EN FAMILIA 

¿Cómo están queridas familias? ¡Seguimos en contacto! 

Para continuar trabajando juntos les proponemos para esta semana retomar algunos 

conceptos como el de las emociones, y sumar algunos aprendizajes como: el sentido de 

pertenencia y los AEC (acuerdo de convivencia escolar). 

El respeto y aceptación de ciertas pautas son necesarias para que la convivencia entre las 

personas sea amena, agradable y fructífera. Dichas pautas pueden ser acordadas entre 

todos. Esto es a lo que le llamamos acuerdo de convivencia.  

En el jardín también se trabaja con los niños y niñas los AEC mediante diferentes 

propuestas secuenciadas. 

Por otro lado hablamos de sentido de pertenencia de los estudiantes a un grupo que es el 

sentimiento que tiene el niño, niña de ser aceptado por los demás, de ser considerado 

importante y parte de un grupo. Por ello como adultos debemos crear un ambiente 

familiar en el que el niño, niña participe, donde aprenda a compartir y a tomar 

responsabilidades compartidas entre todos. 

Itinerario de propuestas 

https://youtu.be/FBROB2IMCaU (Ctrl+clic sobre el link para seguir vínculo o 

seleccionan el link, clic derecho del mouse, se abrirá una ventana y harán 

clic sobre la opción “abrir hipervínculo”) 

 LA RABIETA DE JULIETA (cuento infantil de 
educación emocional de Edúkame) 

Beatriz Montero (narradora) nos habla en este cuento acerca de “la rabieta” sentimiento 

de enojo, injusticia e impotencia al no poder hacer lo que quiere; en este caso Julieta. 

Pero además nos habla del respeto y aceptación por ciertas pautas y sobre la construcción 

de acuerdos.  

Los adultos debemos poner ciertos límites sanos a los niños y niñas, esto se traduce en 

amor, en cuidado, en contención.  

https://youtu.be/FBROB2IMCaU


 

 

Y somos mediadores en la  construcción de acuerdos que los ayudan a crecer en sociedad 

y a relacionarse con los demás de una manera saludable. 

Propuestas para realizar luego de haber escuchado atentamente este cuento 

Ponemos en palabras nuestras emociones 

 ¿Cuándo he hecho rabietas como Julieta? 

 ¿Cómo me siento cuando hago una rabieta? Haz un dibujo que exprese lo que 

sientes en ese momento. Puedes utilizar los materiales que tengas en casa y que te 

gusten más. Algún integrante de tu familia puede hacer también un dibujo que exprese 

cómo se siente cuando algo lo/la enoja y compartirlo contigo y con el resto de la 

familia. 

 ¿Por qué creo que hago rabietas? ¿Qué es lo que me enoja? Pienso en un color que 

exprese ese enojo. Jugamos al veo veo con ese color.  

¿En qué otras cosas puedo encontrar ese color? ¿Hay cosas bellas también de ese 

color? Y si miramos la naturaleza…ese color ¿está presente? 

 ¿Qué puedo hacer para cambiar eso que me enoja? Cómo puedo transformarlo en 

algo positivo. Tomo el dibujo inicial y lo transformo. Puedo usar pinturas, papeles, 

tijera, pegamento y otros materiales. Lo colocamos luego en un lugar visible para 

recordar de qué manera puedo transformar eso que me enoja en algo bello y positivo. 

 

 JUEGO DE LA MEMORIA (con las emociones) 

Jugamos a encontrar la misma emoción o emoji. Todas las piezas deberán estar boca 

abajo e irán dándolas vuelta de a dos. Luego si no son iguales las volverán a colocar como 

estaban y tomarán otras dos. Así sucesivamente hasta que recuerden a dónde estaban las 

mismas emociones. Podrán jugar de a dos. 

 Les brindamos dos modos de realizarlo, la primera es descargar en sus celulares desde 
Play Store el juego llamado “Juego de memoria de emojis para niños” opción “Modo 
normal” y número de imágenes: 20. Luego colocan “Jugar” y comienza el juego. Luego 
pueden seleccionar “Modo reto”, así como también mayor número de imágenes cada 
vez. 

 Y la otra es imprimir en papel las imágenes, pegarlas en cartón o cartulina, recortarlas 
y ¡a  jugar! La ventaja de ello es que el juego quedará para jugar en otras 
oportunidades y los niños tendrán otra opción de juego además del celular y 
desarrollarán otras habilidades. 

 Te invitamos a expresar de qué manera te sientes hoy, ¿con cuál o cuáles de éstos 

emojis te sientes identificado o identificada? 



 

 

A continuación se encuentran las imágenes para imprimir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 JUEGO MATEMÁTICO TA TE TI (con las 
emociones) 

Les proponemos realizar un ta-te-ti con los emojis y que los niños puedan animarse a 

iniciarse en el registro de cantidades a su manera, de la cantidad de veces que ganaron los 

jugadores en las distintas partidas. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 


